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REGULAMIN KOLONII

1. Organizatorem wyjazdu jest BUT SPORTUR Gtogéw.

2. Organizator kolonii zapewnia opiekunéw z odpowiednim przygotowaniem
pedagogicznym.

3. Kazdy uczestnik zostaje zapoznany z programem kolonii.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany programu zaje¢ ze wzgledow
organizacyjnych.

Jestesmy na kolonii zeby:

© wypoczywac,

© nawigzywac nowe znajomosci i przyjaznie,
© aktywnie i zdrowo spedzi czas,

© dowiedzie sie i nauczy¢ nowych rzeczy,

© wesoto i bezpiecznie sie bawic,

© poznac region, w ktérym przebywamy.

Zasady zachowania uczestnikéw kolonii

1. Kazdy uczestnik kolonii zobowigzany jest do przestrzegania tego regulaminu.

2. Wszyscy stuchajg poleceh wychowawcow i kierownika zimowiska.

3. Wszyscy uczestniczag w zajeciach wskazanych przez opiekunéw lub wybranych za ich zgoda.
4. Zwolnienia z zaje¢ dokonuje opiekun lub kierownik w zwigzku ze ztym samopoczuciem
uczestnika lub z innego, uzasadnionego powodu.

5. Podczas zajec i swobodnej zabawy wszyscy uczestnicy przestrzegajg zasad bezpieczenstwa. W
razie zauwazonego zagrozenia natychmiast informujg o tym osobe dorosta.

6. Starsi uczestnicy kolonii pomagajg mtodszym, zwracajg uwage na ich bezpieczenstwo.

7. Wszyscy przychodzg na zajecia punktualnie i odpowiednio do nich przygotowani.

8. Wszyscy dbajg o czystos¢ i porzadek.

9. Wszyscy dbajg o zabawki, przybory do zaje¢, sprzatajg je po zakonczonej zabawie i skladajg
W wyznaczonym miejscu.

10. Wszyscy zwracajg sie do kolegdw i kolezanek, oséb dorostych w sposéb grzeczny i uprzejmy.
11. Kazdy moze wyrazaé swoje zdanie oraz zgtasza¢ do opiekundw wszelkie problemy, robigc to w
sposob grzeczny i uprzejmy.

12. Nikt z uczestnikéw nie oddala sie z budynku ani z miejsca czasowego pobytu (np. Podczas
wycieczki) bez zgody opiekuna.

Dotyczy to rowniez miejsc, gdzie odbywajg sie zajecia np. swietlica, itp.

13. Przypadki ztego samopoczucia, zranienia lub inne sytuacje, kiedy potrzebna jest jakakolwiek
pomoc zgtaszamy niezwiocznie opiekunowi, dopiero potem, w razie koniecznosci, rodzicom.

14. Nieprzestrzeganie regulaminu spowoduje nastepujgce konsekwencje:

- upomnienie przez opiekuna,

- powiadomienie rodzicow (opiekunéw) o zachowaniu,

- zakaz uczestniczenia w zajeciach.



REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY | DYSTANSU PRZEZ UCZESTNIKOW NA WYJAZDACH W ZWIAZKU Z
ZAGROZENIEM COVID-19

1. Dezynfekcja ragk za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspdlnych, sal
dydaktycznych —wszedzie tam, gdzie ptyny dezynfekujgce zostaty umieszczone.

2. Czeste i doktadne mycie rgk z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwltaszcza
przed i po korzystaniu z toalet.

3. Dezynfekowanie rgk przed uzyciem wydawanych telefonéw, dezynfekowanie telefonu przed
oddaniem do depozytu.

4. Poruszanie sie w grupach wychowawczych/zajeciowych i niemieszanie sie z uczestnikami
innych grup na zajeciach oraz podczas positkow.

5. Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m, od uczestnikéw innych grup.

6. Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych uczestnikéw
obozéw.

7. Stosowanie zachowan pro higienicznych: - unikania dotykania dtornmi okolic oczu, nosa i ust -
zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczkg — jak

najszybciej wyrzucenia chusteczki do zamknietego kosza i umycie rak.

8. Dostosowanie sie do wszystkich innych wytycznych zwigzanych z zapobieganiem COVID_19. |
9. Na czas positku zajecie miejsca przy stole ze swojg grupg wychowawczg zachowujgc
wyznaczony na stotach dystans od innych grup.

10. Uzywanie tylko swoich sztu¢cédw, nieczestowanie innych uczestnikow swoim positkiem, picie
tylko ze swojego kubka.

REGULY BYCIA RAZEM weryfikowane z uczestnikami w dniu rozpoczecia obozu:

Gdy jedna osoba @ méwi- pozostali stuchaja;

& Zwracamy sie do siebie po imieniu lub akceptowanej ksywce;

& Dbamy o higiene osobistg i porzgdek wokot siebie;

@& Wszelkiej przemocy fizycznej, psychicznej oraz stownej méwimy gtosne i zdecydowane NIE;
@ NIE pijemy alkoholu, NIE palimy i NIE zazywamy narkotykdw;

@& Szanujemy sprzet obozowy- dbamy o niego;

@ Nie spbézniamy sie na zbibrki;

@ Nie opuszczamy terenu obozu bez wiedzy i opieki wychowawcy

@ Nie wchodzimy do morza bez nadzoru

& Pomagamy tym, ktdrzy pomocy potrzebujg;

@ Nie kradniemy;

@& Przestrzegamy ciszy nocnej;

@& Wszystkie zajecia sg obowigzkowe (w przypadku ztego samopoczucia uczestnika na pozostanie w obozie moze zezwoli¢
lekarz,

kierownik obozu lub wychowawca).

Za niestosowanie si¢ do w/w regulaminu i razgce jego naruszanie mozesz zosta¢ ukarany:
- upomnieniem wychowawcy grupy,

- upomnieniem kierownika obozu,

- ustng nagang na forum wszystkich uczestnikéw obozu,

- wydaleniem z obozu na koszt Rodzicéw, bez zwrotu jakichkolwiek kosztéw pobytu i przejazdu



REGULAMIN KAPIELI

1. Kgpiel moze odbywac sie w miejscu uprzednio zbadanym przez ratownika i $cisle okreslonym.

2. Kgpiel moze odbywac sie tylko w obecnosci wychowawcy (innych wyznaczonych oséb) i zawsze pod kontrolg ratownika
lub osoby

posiadajgcej odpowiednie kwalifikacje.

3. Kapiel moze odbywac sie w grupach zorganizowanych.

4. Zabrania sie wchodzenia do wody bez wiedzy i zgody opiekuna.

5. W przypadku ztego samopoczucia, bolu lub zawrotéw glowy, a takze innych dolegliwosci nalezy natychmiast wyj$é z wody
i powiadomic¢

o tym opiekuna.

6. W przypadku sygnatu alarmu lub zauwazenia toniecia nalezy wyjs¢ z wody i powiadomié ratownika.

7. Pomocy tongcemu w wodzie moze udziela¢ tylko osoba wykwalifikowana, natomiast inni mogg udziela¢ pomocy tylko na
brzegu.

8. Zabrania sie niszczenia sprzetu kapieliska oraz zanieczyszczania wody i zadmiecania terenu przybrzeznego.

9. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu petnego bezpieczenstwa podczas kagpieli, unikaé lekkomysinych zartéw, potrgcen,
wrzucania do wody itp.

BEZPIECZENTWO PRZECIWPOZAROWE NA KOLONII/OBOZIE

W obiektach letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz na terenie przylegtym do nich

zabrania sie:

— zabawy z zapatkami, zapalniczkami,

- rozniecania ognia bez zezwolenia i podczas nieobecnosci oséb dorostych,

— uzywania swiec, kagankow, petard, wyrobéw pirotechnicznych oraz innych zrédet Swiatta wykorzystujacych otwarty ogien.
— suszenia odziezy i materiatéw palnych bezposrednio na kaloryferach,

— uzywania uszkodzonych urzgdzenh elektrycznych oraz uzywania ich w sposéb niezgodny z instrukcjg obstugi,
— zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,

— uniemozliwianie lub ograniczenie dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych, gasnic i urzadzen
przeciwpozarowych, wytgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych instalacji gazowej, Zrodet
wody do

celéw przeciwpozarowych, urzgdzeh uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi
instalacjami

wptywajgcym i na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu

ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS INTENSYWNYCH OPADOW DESZCZU | BURZ

W czasie gwattownych burz z wytadowaniami atmosferycznymi i opadami deszczu

Nie > chron sie pod drzewa,

» Unikaj powierzchni wyniesionych: pagérki, balkony, podesty, tarasy oraz duzych otwartych przestrzeni,

» Nie uzywaj telefonéw komorkowych na terenie otwartym,

» Nie zblizaj sie do stupow i linii energetycznych,

» Wyjdz ze zbiornika wodnego, akwenu, rzeki, basenu, nie kgp sie i nie ptywaj todzig, kajakiem, pontonem, itp.,
» Nie zblizaj sie do zadnych lezgcych na ziemi przewoddéw energetycznych i trakcji elektrycznej.

ZASADY BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA NA SLONCU
1. Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu.

2. Nos nakrycia gtowy i okulary stoneczne

3. Unikaj wysitku w petnym stoncu.

4. Chron sie w cieniu w godzinach potudniowych.

5. Jesli musisz przebywac na stoncu, stosuj filtry ochronne.



PODPISY UCZESTNIKOW:
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